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Auszug für die Steuererklärung 2023 
Das Wichtigste in Kürze 
 
 
Herzlichen Dank für Ihr Vertrauen in uns. Anbei finden Sie den Auszug für die Steuererklärung.  
Auf diesem haben wir alle Krankheits- und Unfallkosten aufgeführt, die bis zum 31. Dezember 2023 
abgerechnet wurden. Je nach Einkommen und Kanton können Sie diese von den Steuern abziehen. 
Bitte übertragen Sie die Beträge in den beiden Feldern «Total selbstgetragene Krankheits- und  
Unfallkosten» und «Total Versicherungsprämien». 
 
 

 
 
 
Haben Sie Fragen oder benötigen Sie Unterstützung? Wir sind gerne für Sie da.  
 
 
Wir wünschen Ihnen gute Gesundheit. 
 
 
Ihre Helsana 
 
 
 
 

 

Gut zu wissen: 
 

− Selbstgetragene Krankheits- und Unfallkosten können nur dann abgezogen werden, wenn 
sie einen bestimmten Prozentsatz Ihres Einkommens übersteigen. Dieser Prozentsatz 
wird kantonal unterschiedlich geregelt. Bitte kontaktieren Sie bei Fragen Ihre Steuerbe-
hörde.  
 

− Der beigefügte Auszug umfasst alle Leistungen, die wir bis am 31. Dezember 2023 abge-
rechnet haben. Leistungsabrechnungen datiert vom Jahr 2024, werden auf dem Auszug 
für die Steuererklärung 2024 berücksichtigt.  
 

− In der Regel reicht für die Steuererklärung eine Übersicht der Gesamtkosten. Verlangt 
Ihre Steuerbehörde eine detaillierte Aufstellung? Dann reichen Sie die Detailaufstellung 
der Krankheits- und Unfallkosten mit der Steuererklärung ein. 

 

Weitere Informationen finden Sie auf 
helsana.ch/steuererklaerung 

https://www.helsana.ch/de/private/services/finanzen/auszug-steuererklaerung.html


Ralph Steinbrüchel
Rüdenplatz 4
8001 Zürich

im Januar 2024

Auszug für die Steuererklärung 2023

Wir erstellen bei jedem leistungspflichtigen Fall eine Leistungsabrechnung, welcher Sie alle Details
entnehmen können. Für die Steuererklärung sind in der Regel nur die hier aufgeführten Gesamtbeträge
relevant.
 

Ralph Steinbrüchel, 28.11.1969, Versicherten Nr. 96 108 752

Krankheits- und Unfallkosten Betrag

Total Rechnungsbeträge 5'787.75

Total von uns vergütete Kosten - 4'308.85

Nicht versicherte Kosten 0.00

Total selbstgetragene Krankheits- und Unfallkosten 1'478.90

Versicherungszeitraum Versicherungsprämien Betrag

01.01.2023 - 31.12.2023 Prämie Grundversicherung (KVG) 5'138.40

01.01.2023 - 31.12.2023 Prämie Zusatzversicherungen (VVG) 235.80

Total Versicherungsprämien 5'374.20

Total Krankheits- und Unfallkosten sowie Versicherungsprämien CHF 6'853.10

Beachten Sie bitte die Wegleitung Ihres Kantons zum Ausfüllen der Steuererklärung.

Helsana Versicherungen AG
Kundenservice, Postfach, 8081 Zürich, www.helsana.ch

Helsana Versicherungen AG kann Dienstleistungen erbringen im Auftrag der

Helsana Zusatzversicherungen AG und Helsana Unfall AG. Seite 1/7

Ihr persönliches Beratungsteam

Team Petra Huber

+41 58 340 19 42

kb2.zuerich@helsana.ch



Detailaufstellung der Krankheits- und Unfallkosten 2023

im Januar 2024

Ralph Steinbrüchel, 28.11.1969, Versicherten Nr. 96 108 752

Abrechnungs-
datum Rechnungssteller  Rechnungsbetrag  Unser Anteil

 Nicht
versicherte

Kosten 1  Ihr Anteil 2

14.01.2023 Marina Boban 36.40 32.75 0.00 3.65

28.01.2023 Universitätsspital Zürich 171.00 153.90 0.00 17.10

04.02.2023 Odeon-Apotheke AG 64.90 58.40 0.00 6.50

18.02.2023 Odeon-Apotheke AG 129.80 0.00 0.00 129.80

24.03.2023 Universitätsspital Zürich 63.95 0.00 0.00 63.95

01.04.2023 Odeon-Apotheke AG 129.80 0.00 0.00 129.80

29.04.2023 Universitätsspital Zürich 153.45 0.00 0.00 153.45

06.05.2023 Odeon-Apotheke AG 187.10 0.00 0.00 187.10

22.06.2023 Universitätsspital Zürich 873.10 483.45 0.00 389.65

22.06.2023 Odeon-Apotheke AG 129.80 116.80 0.00 13.00

21.07.2023 Odeon-Apotheke AG 129.80 116.80 0.00 13.00

28.07.2023 Universitätsspital Zürich 742.50 668.25 0.00 74.25

11.08.2023 Odeon-Apotheke AG 129.80 116.80 0.00 13.00

25.08.2023 Universitätsspital Zürich 546.40 491.75 0.00 54.65

25.08.2023 Universitätsspital Zürich 265.80 239.20 0.00 26.60

08.09.2023 Amavita Bahnhof Apotheke 85.65 77.10 0.00 8.55

22.09.2023 Odeon-Apotheke AG 129.80 116.80 0.00 13.00

22.09.2023 Medbase Permanence Hauptbahnhof
Zürich

119.40 107.45 0.00 11.95

28.09.2023 Universitätsspital Zürich 26.50 23.85 0.00 2.65

28.09.2023 Universitätsspital Zürich 99.35 89.40 0.00 9.95

14.10.2023 Odeon-Apotheke AG 129.80 116.80 0.00 13.00

27.10.2023 Universitätsspital Zürich 238.10 214.30 0.00 23.80

03.11.2023 Odeon-Apotheke AG 252.00 226.80 0.00 25.20

07.12.2023 Marina Boban 66.20 59.60 0.00 6.60

16.12.2023 Odeon Apotheke 122.20 110.00 0.00 12.20

29.12.2023 Odeon Apotheke 122.20 110.00 0.00 12.20

Zwischentotal 5'144.80 3'730.20 0.00 1'414.60

Helsana Versicherungen AG
Kundenservice, Postfach, 8081 Zürich, www.helsana.ch

Helsana Versicherungen AG kann Dienstleistungen erbringen im Auftrag der

Helsana Zusatzversicherungen AG und Helsana Unfall AG. Seite 2/7



Detailaufstellung der Krankheits- und Unfallkosten 2023

im Januar 2024

Ralph Steinbrüchel, 28.11.1969, Versicherten Nr. 96 108 752

Abrechnungs-
datum Rechnungssteller  Rechnungsbetrag  Unser Anteil

 Nicht
versicherte

Kosten 1  Ihr Anteil 2

Übertrag 5'144.80 3'730.20 0.00 1'414.60

29.12.2023 Universitätsspital Zürich 642.95 578.65 0.00 64.30

Total Beträge 5'787.75 4'308.85 0.00 1'478.90

Total Krankheits- und Unfallkosten CHF 1'478.90

Wichtig: Für die Steuererklärung zählt das Abrechnungsdatum, nicht das Behandlungsdatum. Für die aktuelle
Steuerperiode werden nur Rechnungen berücksichtigt, die wir zwischen dem 01.01.2023 und dem 31.12.2023
abgerechnet haben. Spätere Abrechnungen erscheinen auf dem Auszug für das Folgejahr. Wir weisen alle erhaltenen
Rechnungen aus. Je nach Kanton und Gemeinde sind nicht alle Rechnungen für die Steuern abzugsberechtigt.

1 Folgende Beträge werden angezeigt:
- Leistungen, die weder von der Grund- noch von der Zusatzversicherung bezahlt werden.
- Rechnungen, die mehrfach eingereicht wurden.

2 Folgende Beträge werden angezeigt:
- Kostenbeteiligung (Franchise, Selbstbehalt und Spitalkostenbeitrag)
- Nicht vergütete Kosten bei limitierten Kostenübernahmen (zum Beispiel: Medikamente, Komplementärmedizin oder

Hilfsmittel)

Helsana Versicherungen AG
Kundenservice, Postfach, 8081 Zürich, www.helsana.ch

Helsana Versicherungen AG kann Dienstleistungen erbringen im Auftrag der

Helsana Zusatzversicherungen AG und Helsana Unfall AG. Seite 3/7



Ralph Steinbrüchel
Rüdenplatz 4
8001 Zürich

im Januar 2024

Auszug für die Steuererklärung 2023

Wir erstellen bei jedem leistungspflichtigen Fall eine Leistungsabrechnung, welcher Sie alle Details
entnehmen können. Für die Steuererklärung sind in der Regel nur die hier aufgeführten Gesamtbeträge
relevant.
 

Katja Sabine Stier Steinbrüchel, 06.05.1968, Versicherten Nr. 96 108 768

Krankheits- und Unfallkosten Betrag

Total Rechnungsbeträge 1'684.75

Total von uns vergütete Kosten - 977.65

Nicht versicherte Kosten 0.00

Total selbstgetragene Krankheits- und Unfallkosten 707.10

Versicherungszeitraum Versicherungsprämien Betrag

01.01.2023 - 31.12.2023 Prämie Grundversicherung (KVG) 5'464.80

01.01.2023 - 31.12.2023 Prämie Zusatzversicherungen (VVG) 264.00

Total Versicherungsprämien 5'728.80

Total Krankheits- und Unfallkosten sowie Versicherungsprämien CHF 6'435.90

Beachten Sie bitte die Wegleitung Ihres Kantons zum Ausfüllen der Steuererklärung.

Helsana Versicherungen AG
Kundenservice, Postfach, 8081 Zürich, www.helsana.ch

Helsana Versicherungen AG kann Dienstleistungen erbringen im Auftrag der

Helsana Zusatzversicherungen AG und Helsana Unfall AG. Seite 4/7

Ihr persönliches Beratungsteam

Team Petra Huber

+41 58 340 19 42

kb2.zuerich@helsana.ch



Detailaufstellung der Krankheits- und Unfallkosten 2023

im Januar 2024

Katja Sabine Stier Steinbrüchel, 06.05.1968, Versicherten Nr. 96 108 768

Abrechnungs-
datum Rechnungssteller  Rechnungsbetrag  Unser Anteil

 Nicht
versicherte

Kosten 1  Ihr Anteil 2

24.03.2023 Bellevue Apotheke AG 98.45 0.00 0.00 98.45

25.11.2023 gynhealth GmbH 347.80 0.00 0.00 347.80

25.11.2023 medica Medizinische Laboratorien 47.70 0.00 0.00 47.70

01.12.2023 gynhealth GmbH 36.45 0.00 0.00 36.45

07.12.2023 medica Medizinische Laboratorien 201.00 119.65 0.00 81.35

16.12.2023 medica medizinische Laboratorien Dr.
F.Kaeppeli AG

18.60 16.75 0.00 1.85

16.12.2023 Hormon Zentrum Zürich AG 323.10 290.75 0.00 32.35

16.12.2023 Analytica Med. Laboratorien AG 175.10 157.60 0.00 17.50

23.12.2023 Marina Boban 105.95 95.35 0.00 10.60

29.12.2023 Bellevue Apotheke AG 50.10 45.10 0.00 5.00

29.12.2023 Hormon Zentrum Zürich AG 280.50 252.45 0.00 28.05

Total Beträge 1'684.75 977.65 0.00 707.10

Total Krankheits- und Unfallkosten CHF 707.10

Wichtig: Für die Steuererklärung zählt das Abrechnungsdatum, nicht das Behandlungsdatum. Für die aktuelle
Steuerperiode werden nur Rechnungen berücksichtigt, die wir zwischen dem 01.01.2023 und dem 31.12.2023
abgerechnet haben. Spätere Abrechnungen erscheinen auf dem Auszug für das Folgejahr. Wir weisen alle erhaltenen
Rechnungen aus. Je nach Kanton und Gemeinde sind nicht alle Rechnungen für die Steuern abzugsberechtigt.

1 Folgende Beträge werden angezeigt:
- Leistungen, die weder von der Grund- noch von der Zusatzversicherung bezahlt werden.
- Rechnungen, die mehrfach eingereicht wurden.

2 Folgende Beträge werden angezeigt:
- Kostenbeteiligung (Franchise, Selbstbehalt und Spitalkostenbeitrag)
- Nicht vergütete Kosten bei limitierten Kostenübernahmen (zum Beispiel: Medikamente, Komplementärmedizin oder

Hilfsmittel)

Helsana Versicherungen AG
Kundenservice, Postfach, 8081 Zürich, www.helsana.ch

Helsana Versicherungen AG kann Dienstleistungen erbringen im Auftrag der

Helsana Zusatzversicherungen AG und Helsana Unfall AG. Seite 5/7



Ralph Steinbrüchel
Rüdenplatz 4
8001 Zürich

im Januar 2024

Auszug für die Steuererklärung 2023

Wir erstellen bei jedem leistungspflichtigen Fall eine Leistungsabrechnung, welcher Sie alle Details
entnehmen können. Für die Steuererklärung sind in der Regel nur die hier aufgeführten Gesamtbeträge
relevant.
 

Max Steinbrüchel, 15.09.2004, Versicherten Nr. 96 108 771

Krankheits- und Unfallkosten Betrag

Total Rechnungsbeträge 4'065.55

Total von uns vergütete Kosten - 3'226.85

Nicht versicherte Kosten 0.00

Total selbstgetragene Krankheits- und Unfallkosten 838.70

Versicherungszeitraum Versicherungsprämien Betrag

01.01.2023 - 31.12.2023 Prämie Grundversicherung (KVG) 4'472.80

01.01.2023 - 31.12.2023 Prämie Zusatzversicherungen (VVG) 391.80

Total Versicherungsprämien 4'864.60

Total Krankheits- und Unfallkosten sowie Versicherungsprämien CHF 5'703.30

Beachten Sie bitte die Wegleitung Ihres Kantons zum Ausfüllen der Steuererklärung.

Helsana Versicherungen AG
Kundenservice, Postfach, 8081 Zürich, www.helsana.ch

Helsana Versicherungen AG kann Dienstleistungen erbringen im Auftrag der

Helsana Zusatzversicherungen AG und Helsana Unfall AG. Seite 6/7

Ihr persönliches Beratungsteam

Team Petra Huber

+41 58 340 19 42

kb2.zuerich@helsana.ch



Detailaufstellung der Krankheits- und Unfallkosten 2023

im Januar 2024

Max Steinbrüchel, 15.09.2004, Versicherten Nr. 96 108 771

Abrechnungs-
datum Rechnungssteller  Rechnungsbetrag  Unser Anteil

 Nicht
versicherte

Kosten 1  Ihr Anteil 2

11.02.2023 Harald Schütze 159.45 143.50 0.00 15.95

11.02.2023 Harald Schütze 15.25 13.75 0.00 1.50

08.04.2023 Amavita Bahnhof Apotheke 53.15 19.70 0.00 33.45

22.04.2023 Medbase Permanence Hauptbahnhof
Zürich

126.15 0.00 0.00 126.15

29.04.2023 Amavita Bahnhof Apotheke 37.80 13.45 0.00 24.35

06.05.2023 Amavita Bahnhof Apotheke 25.10 0.00 0.00 25.10

02.06.2023 Bellevue Zahnärzte AG 3'304.65 2'778.45 0.00 526.20

17.11.2023 Bellevue Zahnärzte AG 344.00 258.00 0.00 86.00

Total Beträge 4'065.55 3'226.85 0.00 838.70

Total Krankheits- und Unfallkosten CHF 838.70

Wichtig: Für die Steuererklärung zählt das Abrechnungsdatum, nicht das Behandlungsdatum. Für die aktuelle
Steuerperiode werden nur Rechnungen berücksichtigt, die wir zwischen dem 01.01.2023 und dem 31.12.2023
abgerechnet haben. Spätere Abrechnungen erscheinen auf dem Auszug für das Folgejahr. Wir weisen alle erhaltenen
Rechnungen aus. Je nach Kanton und Gemeinde sind nicht alle Rechnungen für die Steuern abzugsberechtigt.

1 Folgende Beträge werden angezeigt:
- Leistungen, die weder von der Grund- noch von der Zusatzversicherung bezahlt werden.
- Rechnungen, die mehrfach eingereicht wurden.

2 Folgende Beträge werden angezeigt:
- Kostenbeteiligung (Franchise, Selbstbehalt und Spitalkostenbeitrag)
- Nicht vergütete Kosten bei limitierten Kostenübernahmen (zum Beispiel: Medikamente, Komplementärmedizin oder

Hilfsmittel)

Helsana Versicherungen AG
Kundenservice, Postfach, 8081 Zürich, www.helsana.ch

Helsana Versicherungen AG kann Dienstleistungen erbringen im Auftrag der

Helsana Zusatzversicherungen AG und Helsana Unfall AG. Seite 7/7


